
Angaben pro 100 g
kJ| kcal | Eiweiß|Kohlenhydrate| Fett

Diese Produkte enthalten keine Zusatzstoffe, die auf Speisekarten kenntlich gemacht werden müssen.

Stand: 11.01.2010 09:59:48 145

Kartoffelgratin natur, unportioniert CL
Kartoffelscheiben in Béchamel mit Käse
Dünne, feinschmeckende Kartoffelscheiben, eingelegt in eine feinwürzige, cremige
Béchamelsauce und mit aromatischem, geriebenem Käse bestreut. Im 1/1 GN - Format,
nicht portioniert. 3x3000g   

Art.Nr. V54942

Fertiggerichte
Aufläufe

563 135 3,3 g 12,6 g 7,9 g

Lasagne Bolognese 1/1 GN CL
Teigplatten mit Rindfleisch und Tomatensauce
Geschichtete Teigblätter mit einer typisch italienisch gewürzten Fleischfüllung in
Tomatensauce. Bedeckt von einer Béchamel - Käse - Sauce. 30x300g   

Art.Nr. V54711

572 136 5,0 g 17,1 g 5,3 g

Lasagne Gemüse 1/1 GN CL
Teigplatten mit Gemüse und Tomatensauce
Geschichtete Teigblätter mit knackigem Gemüse - wie Zucchiniwürfel und
Broccoliröschen - in fruchtiger Tomatensauce. Bedeckt von einer milden
Spinatbéchamelsauce und Käse. 30x300g   

Art.Nr. V54714

586 140 3,5 g 19,0 g 5,5 g

Lasagne Lachs 1/1 GN CL
Teigplatten mit Lachs und Spinat
Geschichtete Teigblätter mit feinen Würfeln aus geräuchertem und frischen Lachs, dazu
Blattspinat in cremiger Béchamelsauce. Mit würzigem Käse bestreut. 30x300g   

Art.Nr. V54717

777 186 4,7 g 19,0 g 10,1 g

Moussaka "Griechische Art" 1/1 GN CL
Kartoffelscheiben mit Auberginen und Rindfleisch
Auflauf mit Kartoffelscheiben und einer Auflage von gerösteten Auberginenwürfeln,
Rinderhackfleischsauce und Tomaten, bedeckt mit feiner Béchamelsauce. 30x300g   

Art.Nr. V54782

460 110 3,8 g 8,9 g 6,6 g
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Nudelauflauf "Toscana" 1/1 GN CL
Vegetarischer Auflauf mit Gemüse und Käse
Vegetarischer Auflauf mit Eiernudeln und geröstetem Gemüse wie Paprika rot und gelb,
Zucchini und Auberginen. Dazu Tomatensauce bestreut mit aromatischem Käse.
30x300g   

Art.Nr. V54724

Fertiggerichte
Aufläufe

705 167 5,1 g 27,0 g 4,3 g
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BIO Kartoffelgratin "Gärtnerin" 1/1 GN CL
Kartoffelscheiben und Gemüse in Béchamel mit Käse
Vegetarischer Kartoffelgratin mit knackigem Gemüse wie
Blumenkohl, Broccoli, Karotten und Poree in feinwürziger Käse -
Sahnesauce. Mit pikantem Käse abgestreut. 30x300g   

Art.Nr. V56320

Fertiggerichte
Bio Aufläufe

385 92 3,3 g 8,7 g 4,9 g

BIO Lasagne "Bolognese"  1/1 GN CL
Teigplatten mit Rindfleisch und Tomatensauce
Geschichtete Teigblätter mit einer typisch italienisch gewürzten
Hackfleischfüllung in Tomatensauce. Bedeckt von einer Béchamel -
Käse - Sauce und mit würzigem Käse abgestreut. 30x300g   

Art.Nr. V56100

961 230 6,9 g 18,5 g 14,3 g

BIO Lasagne "Vegetaria" 1/1 GN CL
Teigplatten mit Gemüse und Tomatensauce
Geschichtete Teigblätter mit buntem Gemüse wie Karotten, Sellerie,
Tomaten, Paprika, Zucchini und Broccoli. Bedeckt mit einer milden
Spinat - Béchamelsauce und mit aromatischem Käse abgestreut.
30x300g   

Art.Nr. V56240
453 108 3,4 g 13,0 g 4,7 g

BIO Nudelgratin "Mediterran" 1/1 GN CL
Vegetarischer Auflauf mit Gemüse und Käse
Vegetarischer Nudelgratin mit feinem Gemüse wie Karotten, Broccoli,
rotem Paprika und Zucchini in aromatischer, fruchtiger Tomaten -
Sahne - Kräutersauce. mit würzigem Käse abgestreut. 30x300g   

Art.Nr. V56470

773 184 5,4 g 28,1 g 5,5 g
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Cannelloni mit Ricotta-Spinatfüllung CL
auf Blattspinat
Gelbe Teigrollen gefüllt mit Ricotta-Spinat in einer Bechamelsauce. Angerichtet auf
einem Blattspinatbett, abgestreut mit Käse und überbacken.
 24x350g   

Art.Nr. V55726

Fertiggerichte
Pasta

462 110 2,9 g 12,1 g 5,6 g

Cannelloni mit Rindfleischfüllung CL
Auf mediterranem Gemüsebett
Cannelloni gefüllt mit Rindfleischfüllung in einer Gemüse-Tomatensauce, abgestreut mit
Käse.
 24x350g   

Art.Nr. V55757

613 147 5,9 g 12,5 g 8,1 g




